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Effektivisere spesialisthelsetjenesten 
og øke behandlingskvaliteten for 

pasienten med bruk av innovasjon 



Pasienten i fokus 

Lang behandlingstid fører til: 

 

• Antall avviste henvisninger øker 

• Lang ventetid for behandlingstime 

• Behandlingen strekker seg over lang tid 

• Økt sykefravær – økte samfunnskostnader 

• Ingen kunnskap om eksterne behandlere 

 

 

 

 



Hvor kan vi trygt henvise pasienten? 

•mestringskurs 

• samlivskurs 
Kognitiv 

behandling 

• Smerte 

•Nakke 

• rygg 

 

Akupunktur 

•Nakkegruppe 

•Ryggruppe 

• veiledning 

Fysioterapi 

Sekundære helsetilbud ? ? ? ?  



Kompetansekartlegging av private 
helsetilbydere i database 

Pål Snare og Trond Kristian Holter.  
Masterstudie i strategisk forretningsutvikling og innovasjon 

ved Handelshøyskolen BI 



Effekt av kompetansekartlegging 

• Raskere utskrivning 
• Økt omløpshastighet 
• Ivaretar pasientbehandlingen 
• Mindre ventelistebrudd 
• Lavere kostnader (ex. Transport, ansettelser) 
 
 
• Rask og riktig behandling 
• Flere blir behandlet 
• Økt selvbestemmelsesrett 
• Synlig og velgbar kompetanse 
• Behandling i nærhet av hjemmet 



Takk for meg 
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